Entrée

Menu viande
ou poisson

Menu végétarien

Dessert
(Uniquement AES)

Golter

Allergies

H Commune de Marly

Lundi

Créme de légumes

Fajitas au
Protanéo,
poivrons sautés,
riz créole

Fruits bio ou local,
yogourt ananas

Céréales et lait bio,
fruits bio ou local

Gluten, Lactose

Structures de I'accueil de I'enfance de la commune de Marly
(AES et Créche)

Menus de la semaine 42 du 12 au 16.10.2026

Mardi

Pizza du Chateau
(tomates,
mozzarella,
tomates cerises,
olives)

Fruits bio ou local

Pain noir, fromage
mou d’Arconciel,
fruits bio ou local

Gluten, lactose

Mercredi

Salade de
betteraves rouges

Risotto aux
potimarron,
émincé de veau,
Grana Padano

Fruits bio ou local,
yogourt baie des bois

Dar-Vida et caviar
d’aubergine,
maison, fruits bio
ou local

Gluten, lactose

Jeudi

Salade grecque
(tomates,
concombres, feta,
olives)

Steak végétarien a
la protéine de pois

suisse, sauce
provencale,

carottes en bottes,

risoni

Fruits bio ou local

Barre
d’Ovomaltine
Crunchy Biscuits,
fruits bio ou local

Gluten, lactose

Vendredi

\

\ (

Ré6ti de porc au
four, tomates
provencales,

purée de pommes

de terre
\ J

e

Fruits bio ou local }

Jalousie maison
aux pruneaux et
créme patissieére,
fruits bio ou local

\

Lactose, Gluten
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Cuisinons
nolre pe'g&on

Provenance des viandes :
Boeuf : Suisse

Poulet : EU

Veau : Suisse

Poisson : Suisse

Porc: Suisse

Pain : Suisse

)




