Entrée

Menu viande
ou poisson

Menu végétarien

Dessert
(Uniquement AES)

Golter

Allergies

Lundi

Gratin de
cornettes a
I’épeautre suisse
au tofu,
Sbrinz AOP,
petits légumes
bio
Fruits bio ou local

Yogourt noisette

Biscuits croquants
maisons, fruits bio
ou local

Gluten, Lactose

Menus de la semaine 36 du 31.08. au 04.09.2026

Mardi

Salade de haricots
verts a la mexicaine
(mais, fromages,
tomates...)

Chili con carne de
boeuf de
Ponthaux,

riz

Fruits bio ou local

Pain complet et
confiture, fruits
local ou bio

Gluten, lactose

Service Enfance et Formation — Route de Fribourg 9 — 1723 Marly

(AES et Créeche)

Mercredi

Salade de carottes
bio

Quiche aux
poireaux bio et
Gruyére
d’Arconciel

Fruits bio ou local
Yogourt myrtilles

Fruits bio ou local
Grissini et
Philadelphia

Gluten, lactose

Jeudi

Créme de courge

Ragout de cerf
Saint Hubert,
spatzlis,
marron glacé,
chou rouge

Fruits bio ou local

Dips de légumes
bio, sauce allégée,
fruits bio ou local

Gluten, lactose

Structures de I'accueil de I'enfance de la commune de Marly
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Vendredi
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Cuisse de poulet
désossée,
gratin dauphinois
de Cormagens au
fromage valaisan,
fenouils bio
sautés
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Boeuf : Suisse
Poulet : Suisse
Cerf : Europe
Veau : Suisse
Poisson : Suisse
Porc: Suisse

Provenance des viandes :
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Fruits bio ou local
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Gateau aux
pruneaux de

Faoug,
fruits bio ou local
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Lactose, Gluten




